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1 兒童足球發展概況 

近年來，兒童足球正在快速發展，由於兒童年齡偏小，身體協調能力較

弱，身心尚未完全發育成熟，運動過程中勢必會出現因各種原因造成的碰

撞，或是受到侮辱、侵犯隱私等情況。如何解決上述問題，促進兒童身心健

康、體魄強健、全面發展及自由成長，又能保證其不受到威脅顯得尤其重

要。參照國際足聯章程的第三條規定：尊重所有國際公認的人權，並促進對

這些權利的保護。此外，它皆在支持實施國際足聯 2.0 發展方案，該計劃要

求保護兒童免受潛在的威脅，並保護他們在足球運動中的權利。 

2 政策目標 

為確保兒童在安全的環境下享受足球給他們帶來的收穫，澳門足球總會

作為澳門最高足球管理機構，有權利和義務提出一系列兒童保護政策確保兒

童在足球環境中的安全，並把這項政策實施於所有由本會管理及舉辦的計劃

和活動中。 



 

  

3 政策原則 

⚫ 原則一 

⚫ 以兒童的最佳利益為出發點，確保兒童得到保障，致力於

加強他/她們對足球的享受和表現。 

⚫ 原則二 

⚫ 《聯合國兒童權利公約》中規定兒童權利將在足球比賽中

得到尊重和促進。除特殊因素外： 

1) 在本篇內容中，無論兒童居住國的成年年齡如何，將

所有 18 歲以下的個人稱為“兒童”。 

2) 每個兒童都有權在安全和包容的環境中參加足球比

賽，沒有一切形式虐待、騷擾和剝削的環境。 

3) 我們把兒童放在球員、裁判、支持者或他們在足球中

可能扮演的其他角色之前。 

4) 我們需要認識到，任何形式的虐待都是不尊重兒童權

利，絕對不會被容忍。 

5) 兒童有權在整個遊戲中參與和表達意見，包括在制定

保障政策和實施方面有發言權，並在有關他/她們的

所有決定和行動中考慮他/她們的觀點和意見。 

 

難 



 

  

3 政策原則 

⚫ 原則三 

⚫ 本文中的原則和做法適用於所有兒童，不因種族、膚色、

族裔、民族或社會出身、性別、殘疾、語言、宗教、政治

見解或任何其他見解、財富、出生或任何其他身份、性取

向或任何其他原因而受到歧視。 

 

⚫ 原則四 

⚫ 保護兒童是每個人的責任，無論我們來自哪個國家，也無

論我們在足球中扮演什麼角色，當兒童由我們照顧時，我

們有責任保護他/她們。 

 



 

  

4 安全措施 

1.1 堅持原則 

⚫ 兒童足球訓練必須堅持以“健康發展”、“安全第一”的原則，要充分考慮天氣、場地、裝備等方

面的安全因素，儘量避免意外傷害事故的發生。 

◼ 天氣： 

◆ 雷雨天氣禁止進行室外訓練，球員容易被雷擊傷。雨天踢球，關節、肌肉、韌帶、骨骼

受傷的機率成倍增長。另外，場地溫度過高，大風，大霧等惡劣天氣則不適宜室外訓

練。 

◼ 場地： 

◆ 【室內】訓練時，要確認是否具有危險性的物體在練習區域的周圍。不鼓勵球員間過

度激烈的碰撞。室內場地有低天花板時，練習時應儘量讓球處於頭部以下。 

◆ 【室外】訓練時，需保證移動的球門保持固定。確認周邊環境的安全。在球場以外的區

域也要確保沒有安全隱患。球如果掉於危險區域，切勿讓兒童靠近。 

1、兒童參與足球訓練的要求及基本安全保障 



 

  

4 安全措施 

1.1 堅持原則 

◼ 裝備： 

◆ 【球衣球褲】需具有良好的透氣性、疏水性，穿著舒適，推薦選擇單層、透氣、輕薄的球

衣和球褲。 

◆ 【護腿板】它的作用主要在於保護足球運動員的小腿和腳腕。比賽中可能會不小心被踢

到小腿，而護腿板就可以起到緩衝、分散衝擊力的作用，減少脛骨、腓骨骨折的可能性。 

◆ 【手套和防護長褲】守門員需要一副專用的手套和防護長褲，有助於保護手部關節和分

散身體在與地面接觸時受到的衝力，從而降低受傷的機率。 

◆ 【足球襪】有利於保護兒童的小腿，長筒足球襪還可以用於裝護腿板，起到雙重保護的

作用。 

◆ 【足球鞋】需配備至少一至兩雙舒適的足球鞋，如果球鞋太大，則在急停等環節因包裹

性差等問題容易造成運動傷害； 而如果太小，則會頂住腳趾，造成淤血、腳趾甲脫離等

後果。 

◆ 【冬天穿著】冬天訓練有必要要求兒童有正確的著裝，推薦緊身衣、圍脖、手套、長筒襪

等。 

◆ 【眼鏡】足球活動時，不得佩戴有框眼鏡，需佩戴運動眼鏡或是隱形眼鏡。 

◆ 【不可佩戴有危險性飾品】足球活動中，不得使用或佩戴可能危及自己及其他隊員的裝

備或任何物件（包括各種珠寶飾物）。因為在快速的奔跑下以及激烈的拼搶當中，眼鏡容

易掉落損壞，更嚴重可能會致失明，甚至危及生命安全。 

1、兒童參與足球訓練的要求以及基本安全保障 



 

  

4 安全措施 

1.2  責任 

 
⚫ 每位教練及相關球員職員都有責任、義務保護兒童的健康和安全，發現兒童有危及安全的行

為，要立刻給予制止和教育。如遇到出現傷害事故，要及時給予相應的救助。 

1、兒童參與足球訓練的要求以及基本安全保障 

1.3  相關人士 

 
⚫ 進行訓練時，要有教練、助理教練和隊醫等相關人士在場。 

1.4  參加足球比賽及活動 

 

1.5  安全教育 

 

1.6  足球場地、器材的安全與保護 

⚫ 兒童外出參加足球比賽或其他足球活動時，如無家長陪同，須乘坐公交車或者球隊統一安排

的大巴，不得乘坐私家車； 視活動具體內容，須有領隊帶隊，安排足球教練、助理教練、隊

醫等隨隊，以保障安全。 

⚫ 外出參加比賽和訓練等，出發前須事先向兒童進行必要的安全教育。亦需要向家長進行溝通，

兒童須與領隊、教練、助理教練等簽署安全責任書；球隊需制定相應的安全工作預案。 

⚫ 公共的運動場地、器材是政府的財產，要合理分配和使用。做到人人愛護、人人保護公有財

產和設施。 

⚫ 加強對足球器材的保護意識，消除各種不安全因素，室內要配備足夠的消防設施。 

⚫ 定期檢查足球場地、器材、器械等是否符合安全要求，對發現的安全隱患及時解決。 



 

  

4 安全措施 

2.1  兒童 

 ⚫ 活動前要求充分熱身，避免太熱或者太冷的天氣在體育場外進行訓練。 

⚫ 訓練前應配備水和護腿板等足球裝備，配齊必要的藥物。 

⚫ 如遇受傷或感到疼痛請停止訓練，並告知在場教練。 

⚫ 瞭解足球相關規則並遵守。 

⚫ 訓練期間，尊重教練。比賽期間，尊重裁判。 

2、運動過程中需要做到的保障措施 



 

  

4 安全措施 

2.2  教練 

2、運動過程中需要做到的保障措施 

⚫ 加強在練習和比賽中責任心，強調安全及公平的比賽。 

⚫ 說明並強調參與者需遵守安全規則。 

⚫ 妥善規劃活動，計劃不周的足球訓練會導致受傷，必須以漸進的方式教導足球技能，並注意練習期

間的強度及質量。 

⚫ 合適的分組。根據年齡、身高和能力來安排兒童一起活動。 

⚫ 照顧受傷的兒童：避免讓有受傷的兒童再去從事其他可能造成更大傷害的運動。 

⚫ 合理安排足球訓練的運動量和運動強度，關注體質較弱的兒童狀況，對因特殊原因不能活動的兒童

進行合理安排。 

⚫ 要清楚說明動作要領，做出示範動作，提出注意事項。 

⚫ 發現有兒童打鬧或做出危險動作，要馬上糾正或制止。 

⚫ 若發現兒童身體有強烈的不良反應，要及時安排救治。 

⚫ 如果在比賽或足球課時，發現兒童嘔吐、暈到、受傷等突發情況應立即採取以下處置措施： 

◼ 迅速通知隊醫、教練或者領隊。 

◼ 隊醫對兒童狀況做出初步診斷及必要的處置，如果病（傷）較為嚴重，要立即送就近醫院醫治。 

◼ 事後及時做好病（傷）情及臨時處置情況記錄。 

◼ 領隊、教練及時將兒童的情況通知家長。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 安全措施 

3.1 保護兒童，避免受到虐待 

⚫ 兒童虐待指兒童的父母或其他撫養人以暴力或者其他手段對待兒童，造成兒童身心傷害的行為。包

括：疏忽、暴力傷害、性虐待、精神虐待。 

◼ 疏忽：疏忽是持續地不能滿足兒童或青少年的基本物理和/或心理需求,可能導致他們的健康和發

展受到嚴重障礙。疏忽可能涉及家長未能提供足夠的食物、衣服和住所(包括驅趕離家或遺棄),

未能保護兒童或青少年受到身體和情感上的傷害或危險,未能提供足夠的監管(包括採用不足的

照顧者),未能確保其獲得適當的醫療護理或治療。 亦可能包括忽視或沒有回應兒童或青少年的

基本情感需求。 

  

◼ 暴力傷害：身體虐待可能涉及擊打、搖晃、投擲、下毒,燒傷或燙傷、溺水、窒息,或以其他方 式

令兒童或青少年的身體受到傷害。運動其間的身體虐待例子包括,過度體罰、強迫兒童或青少年

參與超越他心智或身體負荷的訓練及比賽、限制傷建人士、襲擊其身體、給予兒童或青少年藥

物以提高其表現,或阻礙兒童發育。 

 

◼ 性虐待：性虐待包括強迫兒童或青少年參與性活動,這可能涉及不恰當的觸摸、插入或非插入的

性行為。亦可能包括非接觸式活動,如要求兒童或青少年觀看或拍攝性照片或網上圖片、觀看性

活動,或鼓勵兒童或青少年在性方面作出不恰當的行為。 

 

◼ 精神虐待：在日常生活中，對兒童提出與其年齡不相符的期望，涉及超越他們能力的互動，或是

過度保護，又或是阻止他們參加正常的社交活動。在運動中，兒童受到不斷的批評、謾罵、挖苦

或欺凌。可能包括被排斥參與活動、不被揀選入團隊、不獲輪替球員位置，或者更細微的行為動

作，給予兒童持續壓力，以達到不切實際的過高標準。 

3、澳門足球總會制定相關規章制度，所有

相關人士務必遵守規定，內容如下： 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 安全措施 

3.2 保護兒童個人私隱和個人權利 

⚫ 掌握兒童的思想狀態:  

◼ 在複雜的社會環境中，總有一些不健康的因素在腐蝕著兒童的心靈，如結交一些不良朋友、

養成抽煙喝酒的不良嗜好等等。相關人士在生活中要注意觀察的言行，及時掌握這些屬於

兒童“隱秘世界”的蛛絲馬跡，以便於對症下藥，給予他們正確的導向。  

⚫ 尊重兒童的獨立人格： 

◼ 隨著年齡的增長和獨立人格逐步形成，兒童的“保密性”需求越來越強，如日記和書信、與

同學交往與談話的內容等，他們往往都不願主動向長者披露。 切記不能採取偷看日記、

私拆信件等“間諜”手段來瞭解兒童，而應轉以朋友的身份與他們融洽相處，與他們平等地

進行對話情感交流。 

⚫ 個人權利： 

◼ 每個兒童都平等地享有公約所規定的全部權利，兒童不應因其本人及其父母的種族、膚色、

性別、語言、宗教、政治觀點、民族、財產狀況和身體狀況等受到任何歧視。涉及兒童的

一切行為，必須首先考慮兒童的最大利益。所有兒童都享有生存和發展的權利（兩者完整

兼具），應最大限度地確保兒童的生存和發展。 

3、澳門足球總會制定相關規章制度，所有
相關人士務必遵守規定，內容如下： 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 安全措施 

3.3 絕對禁止兒童對毒品和興奮劑的使用 

⚫ 如：吸煙、飲酒、吸毒、打架鬥毆或使用粗俗言語等等。 

3、澳門足球總會制定相關規章制度，所有
相關人士務必遵守規定，內容如下： 

3.4 所以相關人士禁止參與或間接參與賄賂、貪污，投注、操縱球賽 

3.5 不要責備或給兒童施加不必要的壓力，禁止在兒童面前作出不良行為 

3.6 尊重我的職業立場，與兒童保持適當的界限，在開放的環境中工作，避免與兒童

   獨處 

3.7 不能與兒童進行或允許任何言語、身體或性挑釁性的遊戲，或不適當地觸摸兒童；

與未滿 18 歲的球員發生任何性關係，包括對兒童發表性暗示評論 

3.8 不能誘導兒童用於性目的。 

⚫ 它是指與兒童建立/增強信任關係的過程，無論是面對面的，還是通過使用互聯網或其他數位

技術，以促進線上或線下的性接觸。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 招募、篩選與培訓 

對於教練、助理教練、隊醫等與兒童有密切接觸機會的人員招募，應執行嚴格完善的篩選措施

和開展科學有效的培訓課程，明確規定每一個職位的職能和每一個職位涉及兒童的程度，並進

行風險評估，盡可能降低對兒童安全造成的風險。相關人員需出示以下證明，才能從事與兒童

有關的工作： 

1. 身份證明：出示個人身份證明，包括身份證、護照等具有高認可度的證明； 

2. 個人信息：收集個人資訊，包括當前住址、工作內容、聯絡方式等； 

3. 刑事紀錄：查核個人刑事犯罪紀錄； 

4. 教練資格：具有澳門足球總會相關足球教練證書，或同等效力的相關足球教練證書。 

6 比賽、活動及訓練營 

在本地法律允許的範圍內，本政策仍然適用於總會、學校、足球學校、代表隊、集訓隊、球會或

任何足球組織團體。 

7 透明度及教育 

本政策無論是在網上或以印刷品的形式發佈，都應當讓所有相關足球團體予以瞭解和知悉。本

政策必須提供給所有澳門足總教練培訓的參與者，並適用於所有進修課程及教練註冊步驟。 
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