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本報告由澳門足球總會技術分析小組（MFA-TSG）撰寫，
旨在對2025澳門甲組足球聯賽賽季進行全面數據分析。分
析涵蓋了「爭標組」與「護級組」共10支球隊的表現，從進
攻及防守等多個維度進行深入評估。本報告不僅展示賽季整

體趨勢，更旨在為各球會提供有價值的見解，以促進澳門足

球水平的持續提升。

特別說明：

所有數據均來自MFA官方收集，但因收集與統計方式之差異
可能存在誤差。護級組中，聯樂對千葉的第二循環比賽因聯

樂棄權，相關數據未被計入，以保證公平性與數據完整性。
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本賽季聯賽數據呈現出顯著的兩極化特徵，爭標組與護級組在戰術風格

和表現上有明顯差異。

1. 控球指數
分析：

爭標組球隊（如澳科精英及少將）通

過高控球率主導比賽，實施主動的戰

術體系，在對方半場進行長時間的組

織和滲透。

護級組球隊則普遍採取務實策略，以

防守為主，收縮防線，專注於防守穩

固和快速反擊，這需具備極高的戰術

紀律性和反擊效率。






















